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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11
«ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины ОП.11 «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И
СПОРТА»: формирование знаний и представлений о теории и истории физической
культуре, спорта и туризма.
Учебная дисциплина ОП.11 «Теория и история физической культуры и спорта» является
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК
02, ОК 04, ОК 08.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
Код

ПК, ОК, ЛР
Умения Знания

ПК 1.1. – ПК 1.6;
ПК 2.1. – ПК 2.4;

ВД 3 (1):
ПК 3.1. – ПК 3.5/

ВД 3 (2):
ПК 3.1. – ПК 3.5/

ВД 3 (3):
ПК 3.1. – ПК 3.6

ОК 01., ОК 2., ОК 04.,
ОК 08.

- определять
профессиональные цель и
задачи и находить способы
их решения;
- осуществлять выбор
средств и методов для
решения задач физического
воспитания и спорта;
- использовать знания
истории физической
культуры и спорта в
профессиональной
деятельности;
-правильно использовать
терминологию в области
физической культуры и
спорта;
- оценивать постановку цели
и задач, определять
педагогические возможности
и эффективность применения
различных методов,
приемов, методик, форм
физического воспитания и
спортивной тренировки;
- находить и анализировать
информацию по теории и
истории физической
культуры и спорта,
необходимую для решения
профессиональных задач.

- основной понятийный аппарат
теории и истории физической
культуры;
- историю становления и
развития зарубежных систем и
отечественной системы
физической культуры;
- классификация и содержание
средств, методов и принципов
физического воспитания;
- основы обучения
двигательным умениям и
навыкам;
- основы воспитания
физических качеств и
способностей;
- нагрузка и отдых в
физическом воспитании и
способы их определения;
- основные составляющие
спортивной тренировки.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины
Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной программы учебной дисциплины 72
в т.ч. в форме практической подготовки 38
в том числе:
теоретическое обучение 34
практические занятия 38
Самостоятельная работа 11
Курсовой проект 2
Промежуточная аттестация Диф зачет



2.2. Тематический план и содержание дисциплины



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, акад. ч. / в
том числе в форме
практической

подготовки, акад.
ч.

Коды компетенций и
личностных результатов,
формированию которых
способствует элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 16/10
Тема 1.1
Понятие о
теории и
истории
физической
культуры и
спорта

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1.
ПК 2.1.
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.5/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.6

ОК 08.

1. Теория и история физической культуры как учебная дисциплина,
понятийный аппарат теории и истории физической культуры и спорта 22. Цель и задачи физического воспитания, система физического воспитания в
Российской Федерации
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 1. «Примеры реализации основных задач физического
воспитания применительно к системе общего образования, дополнительного
образования, физкультурно-спортивной работе».

1

Практическое занятие 2. «Характеристика различных направлений системы
физического воспитания и спорта в РФ: общее образование, дополнительное
образование, физкультурно-спортивная работа».

1

Тема 1.2.
Зарождение и
развитие
зарубежных
систем
физической
культуры

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.2; ПК 1.3;
ОК 2.1. Физическая культура в первобытнообщинном и рабовладельческом строе

22. Физическая культура в Средние века в Европе и странах Востока
3. Физическая культура в Европе в буржуазном и капиталистическом обществе
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 3. «Сравнительный анализ развития зарубежных систем
физической культуры». 4

Тема 1.3
Зарождение и
развитие
отечественной
системы
физической
культуры

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.2; ПК 1.3;

ОК 02;
1. Физическая культура древних славян. Народные формы физической
культуры в период феодализма

22. Зарождение государственных форм физической культуры в России в период
с конца XVIII века и до 1917 года
3. Становление и развитие советской системы физической культуры
4. Современная физическая культура и спорт в Российской Федерации
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 4. «Сравнительный анализ развития отечественной
системы физической культуры». 4



Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 40/20
Тема 2.1.
Средства
физического
воспитания

Содержание учебного материала 7/2 ПК 1.1.
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.3/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.3; ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.4
ОК 08.

1. Классификация средств физического воспитания
52. Физические упражнения как основное средство физического воспитания:

классификация, форма и содержание, техника физического упражнения и её
основные характеристики.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 5. «Характеристика формы физического упражнения». 2

Тема 2.2.
Методы
физического
воспитания

Содержание учебного материала 8/4 ПК 1.1
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.3/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.3;
ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.4
ОК 08.

1. Классификация методов физического воспитания. Метод строго
регламентированного упражнения как основной специфический метод: его
применение для решения задач физического воспитания.

42. Игровой и соревновательный методы физического воспитания: их
применение для решения задач физического воспитания
3. Общепедагогические методы физического воспитания: характеристика и
использование в процессе физического воспитания
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 6. Применение методов физического воспитания 4

Тема 2.3.
Принципы
физического
воспитания

Содержание учебного материала 3/2 ПК 1.1.
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.3/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.3; ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.4
ОК 08.

1. Система принципов физического воспитания и их характеристика 1
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 7. Реализация системы принципов физического
воспитания

2

Тема 2.4.
Нагрузка и
отдых в
физическом
воспитании

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1.
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.3/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.3; ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.4
ОК 08.

1. Понятие о нагрузке в физическом воспитании. Внешняя и внутренняя
стороны нагрузки, параметры нагрузки

2
2. Отдых в физическом воспитании. Типы интервалов отдыха между
занятиями и в системе занятий.

Тема 2.5 Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1.



Основы теории
обучения
двигательным
умениям и
навыкам

1. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом
воспитании 2

ВД 3 (1):
ПК 3.1. – ПК 3.3/

ВД 3 (2):
ПК 3.1. – ПК 3.3; ПК 3.5/

ВД 3 (3):
ПК 3.1. – ПК 3.4

ОК 08.

2. Поэтапная структура обучения сложным двигательным действиям:
характеристика и содержание этапов
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 8. Планирование поэтапного обучения конкретному
двигательному действию 2

Тема 2.6
Воспитание
физических
качеств

Содержание учебного материала 16/10 ПК 1.1.
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.3/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.3; ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.4
ОК 04, ОК 08.

1. Понятие о физических качествах и способностях.

6
2. Силовые способности и методика их воспитания.
3. Скоростные способности и методика их воспитания.
4. Координационные способности и методика их воспитания.
5. Выносливость и методика её воспитания.
6. Гибкость и методика её воспитания.
В том числе практических и лабораторных занятий 10
Практическое занятие 9. Методическая разработка воспитания силовых
способностей 2
Практическое занятие 10. Методическая разработка воспитания выносливости 2
Практическое занятие 11. Методическая разработка воспитания скоростных
способностей 2
Практическое занятие 12. Методическая разработка воспитания двигательно-
координационных способностей 2
Практическое занятие 13. Методическая разработка воспитания гибкости 2

Раздел 3. Понятие о спорте 16/8
Тема 3.1.
Спорт как
специфическая
деятельность

Содержание учебного материала 4 ПК 1.3;
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.2/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.2, ПК 3.5/
ВД 3 (3):

ПК 3.1. – ПК 3.2

1. Предпосылки возникновения спорта, специфические признаки спорта,

4
2. Социальные функции спорта

Тема 3.2.
Характеристика
тренировочно-
соревнователь-
ной

Содержание учебного материала 12/8 ПК 1.3
ВД 3 (1):

ПК 3.1. – ПК 3.2/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК 3.2, ПК 3.5/

1. Структура спортивного движения в Российской Федерации. Цель и задачи
спортивной тренировки 42. Основные стороны спортивной тренировки. Соревновательная деятельность



деятельности в спорте ВД 3 (3):
ПК 3.1. – ПК 3.2

ОК 04
3. Разновидности тренировочных занятий и построение тренировки в циклах
В том числе практических и лабораторных занятий 8
Практическая работа 14. Подбор средств спортивной тренировки 4
Практическая работа 15. Подбор методов спортивной тренировки 4

Самостоятельная учебная работа обучающегося
1 Изучение вопроса: «История физической культуры в странах Древнего Востока».
2 Составление сравнительной таблицы спартанской и афинской систем физического
воспитания.
3 Выделение основных рыцарских доблестей и добродетелей, крупнейших рыцарских
орденов.
4 Поиск высказываний о развитии физического воспитания в эпоху средневековья.
5 Поиск высказываний о развитии физического воспитания в эпоху нового времени.
6 Составление схем гимнастических направлений в физическом воспитании в различных
европейских странах.
7 Заполнение таблиц по зарубежным системам физического воспитания.
8 Составление опорных понятий на тему: «Физическое воспитание в трудах отечественных
мыслителей».
9 Составление картотеки народных игр и видов спорта
10 Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций
преподавателя, учебной и дополнительной литературы.
11 Составление словаря основных понятий по П.Ф.Лесгафту.
12 Составление вопросов для взаимопроверки.
13 Составление хронологий событий по датам.
14 Изучение закона «О физической культуре и спорту».
15 Составление словаря понятий.

11

Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет.
Всего: 72/38
Курсовой проект (работа)
Тематика курсовых проектов (работ)
1. Олимпийский глоссарий.
2. Роль МОК в мире.

2



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные

помещения:
Кабинет «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный в соответствии п.

6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен
новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания и электронные издания
1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт,
2021. — 191 с.

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение:
дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус,
2020. — 448 с.

3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П.
Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст:
электронный

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию
физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П.
Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с.

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю.
Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. —
432 с.

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад:
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н.
Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 793 с.

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние
игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н.
Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с.

8. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские
игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. Н.
Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва:
Издательство Юрайт, 2021. — 531 с.

9. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст: электронный.

10. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + еПриложение:
дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус,
2020. — 448 с. — ISBN 978-5-406-07304-9.— Текст : электронный.

11. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П.
Матвеев. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст:
электронный

12. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию
физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П.



Матвеев. — 4-е изд. — Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. —
Текст: электронный

13. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю.
Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2017. —
432 с. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст: электронный

14. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад:
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н.
Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст: электронный

15. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние
игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н.
Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст: электронный

16. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские
игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. Н.
Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва:
Издательство Юрайт, 2021. — 531 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
12100-1. — Текст: электронный

3.2.3. Дополнительные источники
1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической

культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / Л. П. Матвеев. — 4-е изд. —
Москва: Спорт-Человек, 2021. — 520 с. — ISBN 978-5-907225-59-6. — Текст: электронный



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Результаты обучения Показатели освоенности компетенций Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
- основной понятийный аппарат
теории и истории физической
культуры;
- историю становления и развития
отечественных и зарубежных
систем физического воспитания и
международного олимпийского
движения;
- классификация и содержание
средств, методов и принципов
физического воспитания;
- основы теории обучения
двигательным действиям;
- основы обучения двигательным
умениям и навыкам;
- основы воспитания физических
качеств и способностей;
- нагрузка и отдых в физическом
воспитании, и способы их
определения;
- основные составляющие
спортивной тренировки.

- определяет основные понятия теории
физической культуры и спорта;
- устанавливает взаимосвязь между
основными понятиями теории физической
культуры и спорта;
- описывает историю становления и
развития отечественных и зарубежных
систем физического воспитания и
международного олимпийского движения;
-перечисляет и объясняет сущность
принципов физического воспитания,
спортивной тренировки;
- даёт определение понятиям «средства,
методы формирования физической
культуры личности, «физические
упражнения», «техника физических
упражнений»;
-перечисляет основные группы средств,
методов формирования физической
культуры личности;
-описывает особенности средств, методов
формирования физической культуры
личности, определяет их дидактические и
воспитательные возможности;
-перечисляет и описывает характеристики
техники физических упражнений;
-даёт определение понятиям «двигательное
умение», «двигательный навык»;
- перечисляет и объясняет закономерности
формирования двигательного навыка;
-перечисляет этапы обучение
двигательному действию;
-определяет особенности этапов обучения
двигательному действию;
- дает определение понятиям «сила»,
«быстрота», «ловкость», «гибкость»,
«выносливость»;
-перечисляет и объясняет закономерности
воспитания физических качеств и
способностей;
- объясняет особенности методики
воспитания физических качеств и
способностей;
- определяет понятия «нагрузка» «отдых»;
- перечисляет функции спорта;

Устный опрос,
проверочные
работы,
тестирование



-перечисляет основные группы средств,
методов спортивной тренировки;
-описывает особенности средств, методов
спортивной тренировки, определяет их
возможности в решении задач спортивной
тренировки;
- даёт определение понятиям «техническая
подготовка», «тактическая подготовка»,
«физическая подготовка»,
«психологическая подготовка»;
-определяет цели, задачи, средства и
методы технической, тактической,
физической, психологической подготовки;
- даёт определение понятиям
«соревновательная деятельность»,
«спортивный результат»;
-перечисляет признаки соревновательной
деятельности;
-перечисляет функций соревновательной
деятельности;
- описывает классификацию спортивных
соревнований

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
- определять профессиональные
цель и задачи и находить способы
их решения;
- осуществлять выбор средств и
методов для решения задач
физического воспитания и
спорта;
- использовать знания истории
физической культуры и спорта в
профессиональной деятельности;
-правильно использовать
терминологию в области
физической культуры и спорта;
- оценивать постановку цели и
задач, определять педагогические
возможности и эффективность
применения различных методов,
приемов, методик, форм
физического воспитания и
спортивной тренировки;
- находить и анализировать
информацию по теории и истории
физической культуры и спорта,
необходимую для решения
профессиональных задач.

- применяет знания истории физической
культуры и спорта с учетом задачи
профессиональной деятельности;
- применяет терминологию в области
физической культуры в соответствии с
содержанием учебного материала;
- определяет педагогические возможности
и эффективность применения различных
методов, приемов, методик, форм в
соответствии с целями и задачами
физического воспитания и спортивной
тренировки;
- находит и использует информацию по
теории и истории физической культуры и
спорта в соответствии с профессиональной
задачи

Оценка
результатов
выполнения
практической
работы
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1. Область применения

Фонд оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения дисциплины
ОП.11 Теория и история физической культуры.
Фонд оценочных средств включают контрольные материалы для проведения
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

2. Результаты освоения, подлежащие проверке

2.1.Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине
Наименование учебной
дисциплины

Форма промежуточной аттестации
1
сем.

2
сем.

3
сем.

4 сем. 5
сем.

6
сем.

7
сем.

8
сем.

ОП.11 Теория и история
физической культуры

Диф.зачет

2.2. Знания и умения, подлежащие оценке по результатам освоения учебной
дисциплины

Код

ПК, ОК

Освоенные умения Усвоенные знания

ПК 1.1. – ПК
1.6;

ПК 2.1. – ПК
2.4;

ВД 3 (1):
ПК 3.1. – ПК

3.5/
ВД 3 (2):

ПК 3.1. – ПК
3.5/

ВД 3 (3):
ПК 3.1. – ПК

3.6

ОК 01., ОК
2., ОК 04.,
ОК 08.,

- ориентироваться в истории и
тенденциях развития физической
культуры и спорта;
- правильно использовать
терминологию в области
физической культуры;
- находить и анализировать
информацию по теории и истории
физической культуры,
необходимую для решения
профессиональных
педагогических проблем,
повышения эффективности
педагогической деятельности,
профессионального
самообразования и саморазвития.

- понятийный аппарат теории
физической культуры и спорта, в том
числе взаимосвязь основных понятий;
- историю становления и развития
отечественных и зарубежных систем
физического воспитания и спортивной
подготовки;
- историю международного спортивного
движения;
- современные концепции физического
воспитания;
- средства формирования физической
культуры человека;
- механизмы и средства развития
личности в процессе физического
воспитания;
- мотивы занятий физической культурой,
условия и способы их формирования и
развития;
- принципы, средства, методы, формы
организации физического воспитания в
учреждениях основного и
дополнительного образования;
- дидактические и воспитательные
возможности различных методов,
средств и форм организации
физического воспитания детей и
подростков;
- основы теории обучения двигательным
действиям;
- теоретические основы развития
физических качеств;



- особенности физического воспитания
дошкольников, младших школьников,
подростков, старших школьников и
обучающихся в образовательных
учреждениях довузовского
профессионального образования;
- особенности физического воспитания
обучающихся с ослабленным здоровьем,
одаренных детей, детей с особыми
образовательными потребностями,
девиантным поведением;
- сущность и функции спорта;
- основы спортивной тренировки и
процесса спортивной подготовки;

-основы оздоровительной
тренировки;

3. Задания для проведения дифференцированного зачета по дисциплине ОП.11 Теория и
история физической культуры.

Форма дифференцированного зачета - смешанная (контрольные вопросы, тестирование)
Курс 2, семестр 4
Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания – учебный кабинет
2. Максимальное время выполнения задания: 90 минут
3.Источники информации, разрешенные к использованию на дифференцированном зачёте,
оборудование – отсутствуют.

Задания для дифференцированного зачета:

1.Контрольные вопросы
1 вариант
1. Составные части античной гимнастики.
2. Основные идеи педагогического учения Я.-А. Коменского.
3. Основная характеристика Шведской системы физического воспитания.
4. Взгляды на образование и воспитание К.Д.Ушинского и Е.А.Покровского.
5. Развитие физической культуры в СССР в период с 1917-1941 г.

2 вариант
1. Основные идеи педагогического учения И.-Х. Песталоцци.
2. Основная характеристика Бойскаутского движения.
3. Основная характеристика Немецкой системы физического воспитания.
4. Взгляды на образование и воспитание Н.И. Новикова и П.Ф.Лесгафта.
5. Характеристика суворовских принципов воспитания.

3 вариант
1. Афинская система физического воспитания в Древней Греции,
2. Основные идеи педагогического учения В. де Фельтре.
3. Основная характеристика «Сокольской гимнастики».
4. Физическое воспитание в ранний период феодализма (IX-XII вв.).
5. Взгляды на образование и воспитание Авиценны и А.Н.Радищева.



2. Тест 1
Вариант 1

1. Что входило в пентатлон?
а) соревнования и подготовка к ним;
б) бег, прыжки в длину с разбега, метание диска и копья, борьба;
в) подвижные игры, палестрика, орхестрика.

2. Взгляды Аристотеля на физическое воспитание?:
а) тело и душа неразрывно;
б) гармонического развития душевных и физических качеств рабовладельцев;
в) занятия физическими упражнениями важны для профилактики и лечения разных заболеваний.

3. В каком году были запрещены олимпийские игры?:
а) 394 год;
б) 776 год до н.э.;
в) 708 год до н.э.

4. Рыцарская система воспитания:
а) дети посещали палестры, гимнасии;
б) до 15 – 17 лет физическим воспитанием детей занималась семья;
в) с 7 – лет – паж, в 14 – оруженосец, 21 – посвящение.

5. Какие упражнения включил Витторино да Фельтре в план школы?:
а) верховая езда, фехтование, плавание;
б) истинные, необходимые, атлетические;
в) владеть оружием, грести, бороться.

6. Учение Дж. Локка?:
а) укрепление силы воли путем закаливания и физических упражнений;
б) решающая роль внешней среды в формировании личности человека;
в) природосообразности.

7. Основоположники немецкой системы физического воспитания:
а) Г. Фит, Ф.Ян, А. Шписс;
б) Пер Линг, Ялмар Линг;
в) Чарльз Кингсли, Томас Арнольд.

8. Год создания футбола?
а) 1895 год – У. Морган;
б) 1862 год – Э. Тринг;
в) 1891 год – Д. Нейслмит.

9. Особенности системы Фроде Садолина?:

а) влияние возрастных особенностей человека на его физическое развитие;
б) предлагал игровые формы, которые развивают детскую фантазию;
в) ориентироваться на местности, находить пищу, оказывать первую медицинскую помощь.

10.Особенности подготовки «бойскаутов»:
а) влияние возрастных особенностей человека на его физическое развитие;
б) предлагал игровые формы, которые развивают детскую фантазию;
в) ориентироваться на местности, находить пищу, оказывать первую медицинскую помощь.

Вариант 2
1. Составные части античной гимнастики в Древней Греции:
а) соревнования и подготовка к ним;
б) бег, прыжки в длину с разбега, метание диска и копья, борьба;
в) подвижные игры, палестрика, орхестрика.



2. Теория Платона на физическое воспитание?
а) тело и душа неразрывно;
б) гармонического развития душевных и физических качеств рабовладельцев;
в) занятия физическими упражнениями важны для профилактики и лечения разных заболеваний.

3. В каком году прошли первые древние Олимпийские игры?
а) 394 год;
б) 776 год до н.э.;
в) 708 год до н.э.

4. Афинская система физического воспитания?
а) дети посещали палестры, гимнасии;
б) до 15 – 17 лет физическим воспитанием детей занималась семья;
в) с 7 – лет – паж, в 14 – оруженосец, 21 – посвящение.

5. Какими добродетелями должен был овладеть рыцарь?
а) верность церкви и королю, личная храбрость, святость данного слова, великодушие
к слабому;
б) верховая езда, плавать, охотиться, стрелять из лука, сражаться;
в) жизнь королю, сердце даме, честь себе.

6. Принцип Я.- А. Коменского:
а) укрепление силы воли путем закаливания и физических упражнений;
б) решающая роль внешней среды в формировании личности человека;
в) природосообразности.

7. Какие упражнения И. Песталоцци называл «искусственные»? :
а) общеразвивающие;
б) подводящие и подготовительные;
в) специальные упражнения.

8. Основоположники английской системы физического воспитания:
а) Г. Фит, Ф.Ян, А. Шписс;
б) Пер Линг, Ялмар Линг;
в) Чарльз Кингсли, Томас Арнольд.

9. Год создания волейбола:
а) 1895 год – У. Морган;
б) 1862 год – Э. Тринг;
в) 1891 год – Д. Нейслмит.

10. Особенности «сокольской гимнастики»:
а) влияние возрастных особенностей человека на его физическое развитие;
б) ориентироваться на местности, находить пищу, оказывать первую медицинскую
помощь;
в) упражнения без снарядов, упражнения на снарядах и с предметами, групповые и
боевые упражнения.

Вариант 3
1. Что такое агоны и агонистика?:

а) соревнования и подготовка к ним;
б) бег, прыжки в длину с разбега, метание диска и копья, борьба;
в) подвижные игры, палестрика, орхестрика.

2. Взгляды Гиппократа на физическое воспитание?:
а) тело и душа неразрывно;
б) гармонического развития душевных и физических качеств рабовладельцев;
в) занятия физическими упражнениями важны для профилактики и лечения разных заболеваний.

3. Физическое воспитание Древнего Рима?:



а) дети посещали палестры, гимнасии;
б) до 15 – 17 лет физическим воспитанием детей занималась семья;
в) с 7 – лет – паж, в 14 – оруженосец, 21 – посвящение.

4. Какими навыками должен был овладеть рыцарь?:
а) верность церкви и королю, личная храбрость, святость данного слова, великодушие к слабому;
б) верховая езда, плавать, охотиться, стрелять из лука, сражаться;
в) жизнь королю, сердце даме, честь себе.

5. Как разделил физические упражнения И. Меркуриалис?:
а) верховая езда, фехтование, плавание;
б) истинные, необходимые, атлетические;
в) владеть оружием, грести, бороться.

6. Идеи Ж.- Ж. Руссо:
а) укрепление силы воли путем закаливания и физических упражнений;
б) решающая роль внешней среды в формировании личности человека;
в) природосообразности.

7. Основоположники шведской системы физического воспитания:
а) Г. Фит, Ф.Ян, А. Шписс;
б) Пер Линг, Ялмар Линг;
в) Чарльз Кингсли, Томас Арнольд.

8. Год создания баскетбола.
а) 1895 год – У. Морган;
б) 1862 год – Э. Тринг;
в) 1891 год – Д. Нейслмит.

9. Особенности системы Георга Рацине:
а) влияние возрастных особенностей человека на его физическое развитие;
б) предлагал игровые формы, которые развивают детскую фантазию;
в) ориентироваться на местности, находить пищу, оказывать первую медицинскую помощь.

10. Молодежная организация, возникшая в Германии перед Второй мировой войной:
а) фалангисты;
б) скауты;
в) бойскауты.

Ответы на тесты по Модулю 1

1 вариант 2 вариант 3 вариант

1 – в 1 – б 1 – а
2 – б 2 – а 2 – в
3 – б 3 – а 3 – б
4 – а 4 – в 4 – б
5 – а 5 – а 5 – б
6 – в 6 – а 6 – б

7 – б 7 – а 7 – б
8 – в 8 – б 8 – в



9 – а 9 – б 9 – а
10 – в 10 – в 10 – б

3. Тест 2

1. Первым представителем России в Международном Олимпийском Комитете был
а) Князь Семен Андреевич Трубецкой
в) Граф Георгий Иванович Рибопьер
с) Генерал Алексей Дмитриевич Бутовский
д) Князь Лев Владимирович Урусов
2. Талисманом российской команды на Олимпийских играх 2008 года в Пекине стал Чебурашка. Какого он был
цвета?
а) коричневый
в) синий
с) белый
д) красный
3. Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трехцветное знамя?
а) 1992 г., Барселона, Испания
в) 1980 г., Россия, Москва
с) 1976 г., Канада, Монреале
4. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх?
а) в 1968 г. Париж, Франция
в) в 1952 г., Хельсинки, Финляндия
с) в 1998 г., Нагано, Сеул
5. Как называется самое массовое спортивное мероприятие на территории РФ в программу которого включены
забеги дистанции от 1 км до 12 км
а) Лед надежды нашей
в) Кросс нации
с) Лыжня России
6. Какие правила соблюдал русский народ в кулачных боях
а) нельзя бить лежачего и человека с кровотечением, использовать любое оружие, следовало драться голыми
руками
в) нельзя проводить бои в религиозные праздники
с) в боях участвуют только мужчины
7. Какой вид спорта в России изначально носил название русский хоккей?
а) хоккей с мячом
в) бейсбол
с) поло
8. В каком году в СССР был принят всесоюзный комплекс ГТО (Готов к Труду и Обороне)?
а) в 1931 г.
в) в 1991 г.
с) в 1950 г.
9. В каком году после проведения общественного обсуждения был утвержден первый комплекс ГТО
а) 1931 г.
в) 1970 г.
с) 1945 г.
10. В каком году на основании указа Президента России введен в действие современный комплекс ГТО?
а) в 2012 г.
в) в 2014 г.
с) в 2013 г.
11. В чем заключаются основные задачи возрождения комплекса ГТО?
а) в получении теоретических знаний о спорте
в) увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки,
подготовка всех возрастных групп
с) в подготовке олимпийских спортсменов.
12. Сколько ступеней в возрожденном комплексе ГТО



а) 11
в) 15
с) 814. Впервые олимпийский флаг был поднят и прозвучалолимпийский девиз во время Игр:а) V Олимпиады в Стокгольме (1912 г.); б) VII Олимпиады в Антверпене (1920 г.);в) X Олимпиады в Лос-Анджелесе (1932 г,); г) XI Олимпиады в Берлине (1936 г.).14. Впервые олимпийский флаг был поднят и прозвучалолимпийский девиз во время Игр:а) V Олимпиады в Стокгольме (1912 г.); б) VII Олимпиады в Антверпене (1920 г.);в) X Олимпиады в Лос-Анджелесе (1932 г,); г) XI Олимпиады в Берлине (1936 г.).Впервые олимпийский флаг был поднят и прозвучалолимпийский девиз во время Игр:а) V Олимпиады в Стокгольме (1912 г.); б) VII Олимпиады в Антверпене (1920 г.);в) X Олимпиады в Лос-Анджелесе (1932 г,); г) XI Олимпиады в Берлине (1936 г.).
13. Впервые олимпийский флаг был поднят и прозвучал олимпийский девиз во время Игр:
а) V Олимпиады в Стокгольме (1912 г.);
б) VII Олимпиады в Антверпене (1920 г.);
в) X Олимпиады в Лос-Анджелесе (1932 г,);
г) XI Олимпиады в Берлине (1936 г.).
14. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в
следующем порядке:
а) вверху — синее, чёрное, красное; внизу — желтое и зеленое;
б) вверху — зеленое, черное, красное; внизу — синее и жёлтое;
в) вверху — красное, синее, черное; внизу — жёлтое и зеленое;
с) вверху — синее, черное, красное; внизу — зеленое и жёлтое.
15. Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, любому болельщику, впервые появился на
Играх:
а) в 1968 г. в Мехико;
б) 1972 г, в Мюнхене;
в) 1976 г. в Монреале;
г) 1980 г. в Москве.
16. Международный Олимпийский комитет был создан:
а) в 1890 г.;
б) в 1892 г.;
в) в 1894 г.;
г) в 1896 г.
17. В каком году был создан Российский олимпийский комитет?
а) В 1909 г.
в) В 1910 г.
c) В 1911 г.
18. В каком году был создан Олимпийский комитет СССР?
а) В 1949 г.
в) В 1950 г.
c) В 1951 г.
19. С какого года советские спортсмены принимают участие в зимних Олимпийских играх?
а) С 1952 г.
в) С 1954 г.
c) С 1956 г.
20. В 1924 г. Государственный институт физического образования получил имя основоположника
функциональной анатомии, создателя научной системы физического воспитания ___________.
а) И.П. Павлова
б) П.Ф. Лесгафта
в) И.М. Сеченова
с К.Н. Виноградова
21. Кто создал систему физического образования в Росси? Что она включала?
22. Где и когда прошли первые Всероссийские Олимпиады?
23. Какие функции исполняет Олимпийский комитет России?
24. Что предусматривал закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», принятый в 1999 г.?

Ключи к тесту
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
с а а в в а а а а в
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
в а б а а в с с с б

21. П.Ф. Лесгафт. Включала системы физического воспитания дошкольников,
школьников, учащихся военных гимназий.
22. В Киеве и Риге в 1913 и 1914 гг.
23. Проводит большую работу по развитию спортивного и олимпийского движения в
стране и мире; возглавляет олимпийское движение в России, разрабатывает и проводит



единую политику развития спорта высших достижений (при взаимодействии с
федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и
спорта).
24. Установил правовые, организационные, экономические и социальные основы
деятельности физкультурно-спортивных организаций, принципы политики государства
в области физической культуры и спорта и олимпийского движения в России.



4. Контрольные вопросы:

1 вариант
1. Классификация средств физического воспитания. Физические упражнения как основное средство
физического воспитания: классификация, форма и содержание, техника физического упражнения
и её основные характеристики.

2. Классификация методов физического воспитания. Метод строго регламентированного
упражнения как основной специфический метод: его применение для решения задач
физического воспитания.

3. Силовые способности и методика их воспитания.
2 вариант
1. Система принципов физического воспитания и их характеристика.
2. Понятие о нагрузке в физическом воспитании. Внешняя и внутренняя стороны нагрузки,
параметры нагрузки. Отдых в физическом воспитании. Типы интервалов отдыха между
занятиями и в системе занятий.

3. Скоростные способности и методика их воспитания.
3 вариант
1 Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании. Поэтапная

структура обучения сложным двигательным действиям: характеристика и содержание этапов.
1. Основные стороны спортивной тренировки. Соревновательная деятельность в спорте.

Разновидности тренировочных занятий и построение тренировки в циклах.
2. Выносливость и методика её воспитания.

5. Тест 3
1. Физические качества - это:

A. индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей
человека;

B. врожденные морфофункциональные качества, благодаря которым возможна физическая
активность человека:

C. комплекс способностей занимающихся физической культурой и спортом, выраженных
в конкретных результатах.

2. К основным физическим качествам относятся:
A. выносливость, сила, ловкость, быстрота, гибкость
B. рост, вес, становая сила, объем бицепсов
C. бег, прыжки, метания, ходьба

3. Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии
гибкости:

A. тяжелая атлетика
B. современное пятиборье
C. гимнастика

4. Какое двигательное действие следует выбрать при оценке уровня силовых
возможностей?

A. длительный бег до 25-30 мин.
B. прыжки со скакалкой
C. подтягивание в висе

5. Сила - это
A. способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно

короткое время
B. способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостьять ему за

счет мышечных усилий
C. комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности,

в основе которых лежит понятие "мышечное усилие"



6. Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением является:
A. увеличение объема мышц
B. быстрый рост абсолютной силы
C. укрепление опорно-двигательного аппарата

7. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время:
A. подвижных и спортивных игр
B. скоростно-силовых упражнений
C. прыжков вверх с места

8. Как дозируются упражнения на гибкость?
A. упражнения выполняются до тех пор, пока не начнется уменьшаться амплитуда

движений
B. выполняется 12-15 циклов движений
C. упражнения выполняются до появления болевых ощущений

9. При развитии силы используют специальные упражнения с отягощениями.
Ихотличительная особенность заключается в том, что:

A. они выполняются медленно
B. они вызывают значительное напряжение мышц
C. в качестве отягощения используется собственный вес человека

10. Наиболее благоприятным периодом развития силы у мальчиков и юношей
считается возраст:

A. 10 - 11 лет
B. 11 - 12 лет
C. от 13 - 14 до 17 - 18 лет

11. Упражнения, способствующие развитию выносливости, целесообразно
выполнять:

A. в конце подготовительной части урока
B. в начале основной части урока
C. в конце основной части урока

12. Способность как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость
называется:

A. абсолютным запасом скорости
B. скоростной выносливостью
C. скоростной способностью

13. Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных способностей
считается возраст:

A. от 7 до 11 лет
B. от 14 до 16 лет
C. 17 - 18 лет

14. Наиболее распространенным методом воспитания выносливости является
использование

A. «Фартлека»
B. равномерного непрерывного упражнения
C. непрерывного упражнения в переменном режиме

15. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной
деятельности называется:

A. тренированностью
B. функциональной устойчивостью организма
C. выносливостью

16. Наиболее интенсивный прирост выносливости наблюдается в возрасте:
A. от 14 до 20 лет
B. от 10 до 14 лет1
C. от 7 до 9 лет



17. Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет
на гибкость?

A. сила
B. выносливость
C. координационные способности

18. В качестве средств развития гибкости используют:
A. скоростно - силовые упражнения
B. упражнения на растягивание
C. игровые упражнения

19. Какое из физических качеств хуже всего поддается воспитанию?
A. координация движений
B. быстрота
C. гибкость

20. Можно ли совершенствовать координацию движений на фоне утомления?
A. можно, так как утомление снимает координационную напряженность
B. нельзя, так как при утомлении сильно снижается четкость мышечных ощущений
C. можно, потому что с утомлением объективно возникает необходимость более

экономного выполнения движений
21. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на:

A. координацию
B. быстроту
C. гибкость

22. Какое тестовое задание служит для определения гибкости?
A. наклон вперед
B. челночный бег
C. подтягивание на перекладине

23. Выносливость человека не зависит от:
A. анторпометрических данных человека
B. функциональных возможностей систем энергообеспечения
C. выдержки и умения терпеть утомление

24. Физические качества развиваются:
A. целенаправленно
B. сами по себе
C. при обучении технике движений

25. Бег с остановками и изменением направления по сигналу способствует
формированию

A. скоростной силы
B. техники движений
C. быстроты реакции

26. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется:
A. растяжкой
B. стретчингом
C. гибкостью

27. Основой методики воспитания физических качеств является:
A. возрастная адекватность нагрузки
B. постепенное повышение силы воздействия
C. выполнение физических упражнений

28. Какое тестовое задание служит для определения ловкости?
A. бег 60 м
B. челночный бег
C. прыжки в длину с места

29. Способность совершать двигательное действие в минимальный для данных
условий отрезок времени называется:



A. ловкостью
B. быстротой
C. выносливостью

30. Какое самое простое и полезное занятие спортом для развития выносливости?
A. игра в волейбол
B. бег со средней скоростью
C. бег в медленном темпе

Ответы на тест «Физические качества»

1- В
2- А
3- С
4- С
5- В
6- А
7- А
8- С
9- В

10- С
11- С
12- В
13- А
14- В
15- С
16- А
17- А
18- В
19- А
20- В
21- С
22- А
23- А
24- А
25- С
26- С
27- В
28- В
29- В
30- С



Критерии оценивания знаний:

Контрольные вопросы:
Оценка «5» ставится, если студент полностью раскрыл суть всех вопросов.
Оценка «4» ставится, если имеются незначительные ошибки при ответе на поставленные

вопросы или ответ на вопрос раскрыт не до конца.
Оценка «3» ставится, если имеются значительные ошибки при ответе на поставленные вопросы

или ответ на вопрос раскрыт частично.
Оценка «2» ставится, если студент допустил значительные ошибки при ответе на поставленные

вопросы или ответ на вопрос не раскрыт.

Тестовые задания:
Отметка «5» ставится, если 80% и более всех ответов теста правильные.
Отметка «4» ставится, если 60-80% всех ответов теста правильные.
Отметка «3» ставится, если 40-60% всех ответов теста правильные.
Отметка «2» ставится, если, студент правильно ответил на менее 40% всех ответов теста

Итоговые критерии оценивания знаний:

Отметка «5» ставится, если среднеарифметическая оценка по всем разделам
дифференцированного зачета 4,5 и выше.

Отметка «4» ставится, если среднеарифметическая оценка по всем разделам
дифференцированного зачета 3,5-4,4.

Отметка «3» ставится, если среднеарифметическая оценка по всем разделам
дифференцированного зачета 3,0-3,5 .

Отметка «2» ставится, если, студент не сдал материалы какого-либо раздела
дифференцированного зачета, если на контрольные вопросы студент ответил на оценку 2 или тестовое
задание выполнено на оценку 2
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