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ОП.00
О  бщ епрофесси ональ 
ный цикл

1./9./5 1805 896 570 896 0 8 241 90 0 0 414 467 155 270 165 244

О П .0 1

Р у с с к и й  я з ы к  и  

к у л ь т у р а

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

к о м м у н и к а ц и и  у ч и т е л я

4 64 30 24 30 10 33 31

О П .0 2

М а т е м а т и ч е с к и е  

м е т о д ы  р е ш е н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а д а ч

4

36

17 14 17 5 36

О П .0 3

И н ф о р м а т и к а  и  

и н ф о р м а ц и о н н о 

к о м м у н и к а ц и о н н ы е  

т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

3 7 2 56 4 56 12 7 2

О П .0 4
А н а т о м и я  и  

ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а
4 98 4 0 35 4 0 5 18 3 7 4 3

О П .0 5
В о з р а с т н а я  а н а т о м и я , 

ф и з и о л о г и я  и  г и г и е н а
6 7 2 36 28 36 8 4 4 28

О П .0 6

Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

и  с п о р т а

6 4 6 7 30 7 2 7 46

О П .0 7 О с н о в ы  п е д а г о г и к и 4 * 105 4 8 34 4 8 2 12 9 36 60

О П .0 8 О с н о в ы  п с и х о л о г и и 4 * 101 5 2 28 5 2 2 10 9 3 2 60

О П .0 9

О с н о в ы  о б у ч е н и я  л и ц  

с о с о б ы м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы м и  

п о т р е б н о с т я м и

8 * * 66 18 33 18 15 30 36

О П .1 0

П р о е к т н а я  и  

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

с ф е р е

6 66 28 24 28 14 16 50

О П .1 1

Т е о р и я  и  и с т о р и я  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

и  с п о р т а

3, 5 126 38 39 38 2 11 36 3 2 4 4 14

О П .1 2 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и 4 36 16 15 16 5 36

О П .1 3  

О П . 1 3 .0 1  

О П . 1 3 .0 2  

О П . 1 3 .0 3  

О П . 1 3 .0 4  

О П . 1 3 .0 5

Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  

ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и

4 ,  8 6 8 5 2 4 8 5 231 4 8 5 0 0 118 18 0 0 1 7 2 1 5 7 81 146 135 143

Г и м н а с т и к а  с 

м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я

4 *  8 * 6 * 1 5 7 8 4 35 8 4 2 0 18

2 4 1 6 1 6 2 7 2 2 3 4

П л а в а н и е  с м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я 4 * 52 2 2 2 3 2 2 7

2 3 2 9

Л е г к а я  а т л е т и к а  с 

м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я
4* , 8 * 6 * 1 8 4 1 2 4 35 1 2 4 2 5

38 2 7 1 6 3 7 3 2 3 4

Л ы ж н ы й  с п о р т  с 

м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я
4 * 6 * 111 62 33 6 2 1 6

2 7 3 5 1 7 3 2

С п о р т и в н ы е  и г р ы  с 

м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я
4* , 8 * 6 * 1 5 5 92 4 0 9 2 2 3

2 6 2 0 1 6 3 0 3 2 31



О П . 1 3 .0 6  

О П . 1 3 .0 7  

О П . 1 3 .0 8

П о д в и ж н ы е  и г р ы  с 

м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я

4 * 8 0 4 0 3 0 4 0 1 0

3 4 3 0 1 6

Т у р и з м  с м е т о д и к о й  

п р е п о д а в а н и я
8 * 6 * 39 2 5 8 2 5 6

1 9 2 0

Н о в ы е  в и д ы  

ф  и з к у л ь  т у р н о -  

с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  с 

д е т ь м и

8 * 74 3 6 2 7 3 6 11 2 0 3 0 2 4

О П .1 4

О с н о в ы  в р а ч е б н о г о  

к о н т р о л я ,

л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  

м а с с а ж а

8 * * 65 25 31 25 9 65

П.00 Профессиональный
цикл

7./8./5 1831 1348 249 412 936 12 132 90 0 0 74 251 375 562 306 173

ПМ.01

Организация и 
проведение 
физкультурно
спортивной работы

3./3./1 488 399 45 75 324 6 20 18 0 0 30 204 68 156 12 0

М Д К .0 1 .0 1 М Д К .0 1 .0 1 .  

О р г а н и з а ц и о н н о 

м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  

ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о й  р а б о т ы

3, 4 7 100 50 26 50 4 20

30 30 16 12 12

М ДК.01.02 М Д К .0 1 .0 2 .  

О р г а н и з а ц и я  

с п о р т и в н о - м а с с о в ы х  

м е р о п р и я т и й  п о  

в ы п о л н е н и ю  

т р е б о в а н и й  

В с е р о с с и й с к о г о  

ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о г о  

к о м п л е к с а  ”Г  о т о в  к  

т р у д у  и  о б о р о н е ”

5 4 6 25 19 25 2

30 16

У П .0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а 6 126 126 126
7 2 18 36

П П .0 1
П р о и з в о д с т в е н н а я

п р а к т и к а
6 198 198 198

7 2 18 108

Экзамен (квалификационный) 
ПМ.01 7 18 18

ПМ.02

Методическое
обеспечение
организации
физкультурной и
спортивной
деятельности

1./1./1 304 211 51 85 126 2 22 18 0 0 0 0 51 131 104 0

М Д К .0 2 .0 1 .

М Д К .0 2 .0 1 .  

Т е о р е т и ч е с к и е  и  

п р и к л а д н ы е  а с п е к т ы  

м е т о д и ч е с к о й  и  

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

р а б о т ы  в  о б л а с т и  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

7 * 160 85 51 85 2 2 2 51 59 50

У П .0 2 У ч е б н а я  п р а к т и к а 7 * 7 2 7 2 7 2
36

36



П П .0 2
П р о и з в о д с т в е н н а я

п р а к т и к а
7 * 54 54 54 36 18

Экзамен (квалификационный) 
ПМ.02 7 18 18

ПМ.03

Преподавание 
физической 
культуры по 
основным
общеобразовательны  
м программам

1./2./2 733 537 107 123 414 4 49 36 0 0 0 0 218 253 164 62

М Д К .0 3 .0 1

М Д К .0 3 .0 1 .  М е т о д и к а  

о б у ч е н и я  у ч е б н о м у  

п р е д м е т у  « Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а »

5 8 * 6 211 85 73 85 2 33 18 5 2 87 28 26

М Д К .0 3 .0 2

М Д К .0 3 .0 2 .  

Т е о р е т и ч е с к и е  и  

м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  

о р г а н и з а ц и и  и  

п р о в е д е н и я  

в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

7 * 90 38 34 38 2 16 4 0 40 10

У П . 03 У ч е б н а я  п р а к т и к а 7 * 144 144 144 7 2 54 18

П П . 03
П р о и з в о д с т в е н н а я

п р а к т и к а
8 * 2 7 0 2 7 0 2 7 0 54 72 108 36

Экзамен (квалификационный) 
ПМ.03 8 18 18

Д опол ни тел ьн ы й
п роф ессион альны й

блок

ПМ.04

П е д а г о г и ч е с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  в  

у с л о в и я х  э л е к т р о н н о й  

и н ф о р м а ц и о н н о 

о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы  

в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

2./3./1 306 201 46 129 72 0 41 18 0 0 44 47 38 22 26 111

М Д К  0 4 .0 1

М Д К .0 4 .0 1  

Т е о р е т и ч е с к и е  и  

м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  

п р и м е н е н и я  ц и ф р о в о й  

и н ф о р м а ц и о н н о 

о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы  

в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  

и н ы х  о р г а н и з а ц и я х

5 4 ,  8* 2 1 6 129 4 6 129 41 4 4 4 7 38 22 26 39

УП.04 У ч е б н а я  п р а к т и к а 8 36 36 36 36

ПП.04
П р о и з в о д с т в е н н а я

п р а к т и к а
8 * 36 36 36 36

Экзамен (квалификационный) 
ПМ.04 8 18 18

ПА
Промежуточная

аттестация 2 5 2



Производственная 
практика по 

профилю  
специальности

Г осударственная 
итоговая аттестация

В с е г о  ч а с о в  п о  ц и к л а м  | 10/30/14 5 9 4 0  2 5 3 2 1 5 5 4 2 4 1 4  9 3 6  2 0  4 0 4 2 5 2 61 2 7 92 5 9 4 8 2 8 5 9 4 8 6 4 5 7 6 4 6 8

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я :

В
се

го

Д и с ц и п л и н  и  М Д К 4 3 9 2 612 792 594 684 414 540 396 360
У ч е б н о й  п р а к т и к и 3 7 8 72 90 126 54 36

1.1. Дипломный проект (работа)
П р о и з в о д с т в е н н о й

п р а к т и к и 5 5 8 72 72 216 126 72
Защита дипломного проекта (работы) -  4 недели Э к з а м е н о в 14 4 1 2 1 2 2 2

1.2. Демонстрационный экзамен -  2 недели
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н .

з а ч е т о в 3 0 2 8 1 5 2 4 3 5
З а ч е т о в 10 2 2 2 1 2

44ПДП.00 144

216ГИА.00


