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в
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н
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й
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ет

эк
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м
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СГ.00
Социально-

гуманитарный цикл
119 8 510 339 171 261 0 0 78 28 119 0 33 65 0 0 21 8 8 17 1 0 32 0 15 21 1 10 10 0

СГ.01 История России 2 11 2 72 65 11 11 6 2 0 0 3 2 6 2 1

СГ.02

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

1 3 30 108 108 0 91 17 30 2 22 0 0 6 2 10 12

СГ.03
Безопасность 

жизнедеятельности
5 17 2 72 18 44 18 10 17 9 5 0 0 3 2 9 5

СГ.04
Физическая 

культура

1.-

7.
35 180 174 2 152 22 35 0 30 0 0 5 5 5 10 10

СГ.05
Основы финансовой

грамотности
7 12 2 39 39 30 9 12 10 0 0 0 2 2 10

СГ.06

Эффективное 

поведение на рынке 

труда

6 14 2 39 30 9 14 6 6 0 0 2 2 6 6 1

8 28 8

ОП.00
Общепрофессиональ

ный цикл
540 88 1950 1618 555 1117 0 8 270 72 540 0 199 159 0 2 180 88 62 39 7 0 44 41 3 51 61 3 42 18 3
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Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Формы 

промежуто

чной 

аттестации

Промежуточная аттестация
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр)
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Объем работы обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателями ЗАОЧНАЯ 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
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ОП.01

Русский язык и

культура 

профессиональной 

куммуникации 

2 20 72 39 23 39 10 20 0 8 2 10 8 2

ОП.02
Математические 

методы решения 
2 11 51 34 10 34 0 0 7 0 11 0 4 4 0 0 3 4 4 1

ОП.03

Информатика и

информационно-

коммуникационные 

технологии в

профессиональной 

1 14 78 74 4 62 0 0 12 0 14 0 5 6 0 0 3 5 6 0

ОП.04
Анатомия и

физиология человека
2 15 8 108 60 42 60 0 0 6 8 15 0 8 2 0 0 5 8 8 2 1

ОП. 05

Возрастная 

анатомия, 

физиология и

гигиена

4 24 72 36 28 36 8 8 24 0 8 6 10 8 6 1

ОП.06

Гигиенические 

основы физической

культуры и спорта

4 19 46 41 18 19 0 2 7 0 19 0 6 5 0 0 8 6 5 1 1

ОП.07 Основы педагогики
2

*
18 8 96 48 34 48 2 12 8 18 10 4 4 8 10 4 1

ОП.08 Основы психологии
2

*
17 8 92 52 28 52 2 10 8 17 12 2 3 8 12 2 1

ОП.09

Основы обучения

лиц с особыми

образовательными 

потребностями

6 26 8 66 33 18 33 15 26 17 4 5 8 17 4 1

ОП.10

Проектная и 

исследовательская 

деятельность  в 

профессиональной 

сфере

1 3 40 8 86 58 14 58 0 14 40 0 15 7 0 0 18 8 5 7 1 10

ОП.11

Теория и история 

физической 

культуры и спорта

1 3 35 8 108 108 39 56 0 2 11 8 35 0 15 2 0 0 18 8 5 2 1 10

ОП.12 Основы биомеханики 5 23 36 36 15 16 0 0 5 0 23 0 10 10 0 0 3 10 10 1

ОП.13

Базовые и новые 

виды физкультурно-

спортивной 

деятельности

2,4 7 217 24 974 974 251 579 0 0 144 32 217 0 55 90 0 2 70 24 5 10 1 10 30 1 20 40 1 20 10 1



ОП.14

Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической 

культуры и массажа

7 32 8 65 25 31 25 9 32 0 20 2 0 0 10 8 20 2 1

ОП.15

Педагогическая 

деятельность в 

условиях 

электронной 

информационно-

образовательной 

среды в 

7 29 8 29 0 6 13 0 0 10 8 4 7 2 6

72 0

П.00
Профессиональный 

цикл
1056 48 1464 1232 194 267 900 12 91 56 1056 900 84 20 900 8 44 48 26 152 2 190 336 5 228 72 1 0 0 0

ПМ.01

ПМ 01. Организация 

и проведение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

355 8 513 419 79 113 288 6 27 8 355 288 40 11 288 2 14 8 20 150 1 56 113 2 0 0 0 0 0 0

МДК.01.01.

МДК 01.01.  

Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

2 4 29 174 96 60 83 4 27 29 20 4 1 4 0 10 2 1 10 2 1

МДК.01.02.

МДК 01.02. 

Организация 

спортивно-массовых 

мероприятий по 

выполнению 

требований 

физкультурно-

спортивного 

2 3 38 8 51 35 19 30 2 38 20 7 0 1 10 8 10 4 10 3 1

УП.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108 108 72 36

ПП.01
Производственная 

практика 
2 4* 180 180 180 180 180 180 180

72 36 72

Экзамен квалиф ПМ 

01
4 8

8

ПМ.02

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности

236 16 376 318 51 85 216 2 22 8 236 216 5 3 216 2 10 16 0 0 0 77 75 1 72 0 0 0 0 01./5./2

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация

6./13./7

1./2./1



МДК.02.01.

Теоретичекие и 

прикладные аспекты 

методической и 

исследовательской 

работы в области 

физической 

культуры и спорта

4 20 8 160 102 51 85 2 22 20 5 3 2 10 8 5 3 1

УП.02 Учебная практика 5 72 72 72 72 72 72 72 36 36

ПП.02
Производственная 

практика 
3 5 144 0 144 144 144 144 144 144 36 72 36

5 8 8 8

16 16 16

ПМ.03

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

образовательным 

программам

465 24 575 495 64 69 396 4 42 24 465 396 39 6 396 4 20 24 6 2 1 57 148 2 156 72 1 0 0 0

МДК 03.01

Теоретические и 

методические основы 

обучения предмету 

"Физическая 

культура"

2 4 33 8 128 76 52 46 2 28 8 33 15 6 2 10 8 6 2 1 9 4 1

МДК 03.02

Теоретические и 

методические основы 

организации 

проведения 

внеурочной 

деятельности по 

5 36 8 51 23 12 23 2 14 8 36 24 0 2 10 8 12 1 12 1

УП.03 Учебная практика 5 108 108 108 108 0 0 0 108 108 0 0 108 0 0 0 0 0 36 36 0 36 0 0 0 0 0

ПП.03
Производственная 

практика 
6* 288 288 288 288 288 288 288 108 108 72

6 8 8 8

24 24 24

144 180 144

ПДП.00

Производственная 

практика по 

профилю 

специальности

144 144 144 ##

ГИА.00
Государственная 

итоговая аттестация
216 216 216

2075 144 3924 3189 920 1645 900 20 439 156 2075 900 316 244 900 10 245 144 96 64 10 90 70 8 78 82 5 52 28 3ИТОГО 

Экзамен квалиф. ПМ 03

Промежуточная аттестация

ПА Промежуточная 

аттестация

Экзамен квалификационный 

ПМ 02

Промежуточная аттестация

160 160 160 80



72 72 36 36

72 252 144 72

2

3

144

80

8

8

160

3

6

5

Государственная итоговая аттестация

1.1. Дипломный проект (работа) - 4 недели

1.2. Демонстрационный экзамен - 2 недедли

Дисциплин и МДК

Учебной практики

Производств.практики

Диф.зачетов/зачетов

контрольных работ

10

10

160

Экзаменов

Всего:

160

72

72

2 1 1
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