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Дыхательная гимнастика –
это система дыхательных упражнений, 
направленных на укрепление здоровья и 

лечение различных заболеваний.

Залогом четкого произношения звуков
и ясной дикции является

хорошо поставленное речевое дыхание.



ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ:

1. Воздух набирать через нос.
2. Плечи не поднимать.

3. Выдох должен быть длительным и 
плавным.

4. Щеки не надувать (можно 
придерживать ладошками).



Для развития артикуляционного аппарата, 
быстрого освоения трудных звуков, 

достижения плавного выдоха необходимо 
обязательное проведение с детьми игр и 

упражнений на развитие речевого 
дыхания. 

Такие упражнения полезны также при 
нарушении плавности и темпа речи. 
При проведении игр и упражнений 

отрабатываются и отдельные навыки.



Игры на развитие сильного речевого выдоха:

Д/и «Загони мяч в ворота»



Д/и «Прожорливые овощи»


























