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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цели и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: сохранение здоровья и 

жизни человека в техносфере, защита его от опасностей техногенного, антропогенного, 

естественного происхождения и создание комфортных условий жизнедеятельности. 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

 

ОК 07 

 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения риска; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

оказывать первую помощь пострадавшим основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия 64 10 

Курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа 8  

Промежуточная аттестация в форме зачёта                          

Всего 72 10 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 24/4  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного времен 

Содержание учебного материала  10 ОК 07 

 1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения.  

Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по тяжести 

последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения 

2 

2. Чрезвычайные ситуации военного характера.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения: химические, ядерные, бактериологические. Безопасное поведение человека при 

чрезвычайных ситуациях военного характера. 

2 

3. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

1 

4.Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, метеорологические, 

геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила катастроф. 
2 
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5. Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, землетрясения, цунами, 

тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, морозы и др. Безопасное поведение человека при 

чрезвычайных ситуациях природного характера. 

2 

В том числе практических занятий: 1 

1. Практическое занятие 1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. Использование на рабочем месте средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС 

1 

Тема 1.2. 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  9 ОК 07 

 1. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, силы и 

средства ликвидации ЧС.  

2 

2. МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. 

История возникновения и развития, структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и средства 

ликвидации ЧС.  

2 

3. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная защита от ЧС. 

Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия.  

1 

В том числе практических занятий: 2 

1. Практическое занятие 2. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения. Отработка навыков эвакуации из здания 

1 

2. Практическое занятие 3. Использование средств индивидуальной защиты (противогазы). 

Использование инженерных сооружений от оружия массового поражения 

1 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения 

Изучение порядка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

2 

Тема 1.3. 

Устойчивость 

объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  5 ОК 07 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов экономики. Основные мероприятия, обеспечивающие и 

повышающие устойчивость объектов экономики в ЧС.  

1 

2. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-

технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления производством, 

подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

1 

3. Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок действий. 2 

В том числе практических занятий: 1 

1. Практическое занятие 4. Разработка и составление профилактических  мер для снижения уровня 

опасностей различного рода и их последствий в быту. 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/6  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 24 ОК 07 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 
7 
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Общие правила 

оказания первой 

помощи 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 6 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
6 

В том числе практических занятий: 3 

1. Практическое занятие 5. Обморок. Первая помощь при обмороке. Искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца. 
1 

2. Практическое занятие 6. Способы остановки кровотечения. Наложение жгута и тугой повязки 

при кровотечении. Способы наложения повязок. 
1 

3. Практическое занятие 7. Первая помощь при переломах. Наложение шины на место перелома, 

транспортировка пораженного. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выявление возможных травм и внезапных заболеваний при работе по своей специальности. 

Разработка мероприятий по их профилактике 

Изучение правил оказания первой помощи при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

2 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 07 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний 
3 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 
3 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 3 

В том числе практических занятий: 1 
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1. Практическое занятие 8. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение правил проведения плановых мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 4 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах 
5 

В том числе практических занятий: 1 

1. Практическое занятие 9. Оценка физического состояния. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью 

отслеживать свои показания 

2 

Итоговое 

занятие 

Содержание учебного материала 1 ОК 07 

1. Практическое занятие 10. Зачёт 1 

Промежуточная аттестация в форме зачёта    

ВСЕГО 72  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный.   

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru.  

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850  (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 5. 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

точность в определении задач 

и основных мероприятий 

гражданской обороны по 

требованиям ГО и ЧС РФ 

тестирование 

http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/452850
http://bzhde.ru/
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меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах 

точность в описании 

алгоритма безопасного 

поведения  при пожаре 

тестирование 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

точность в определении 

принципов устойчивости 

объектов экономики, в том 

числе образовательной 

организации и 

прогнозирование развития 

событий и оценка последствий 

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

тестирование 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

точность в описании способов  

защиты населения от оружия 

массового поражения 

тестирование 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

точность в описании порядка 

и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

тестирование 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

точность знаний основных 

видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

основанных на принципах 

снижения вероятности их 

реализации 

тестирование 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

соответствие требованиям 

использования средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

Практическая работа 1 

Практическая работа 2 

применять первичные средства 

пожаротушения 

соответствие требованиям 

применения первичных 

средств пожаротушения 

Практическая работа 2 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

соответствие требованиям 

организации и проведения 

мероприятий по защите  

Практическая работа 1 
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негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

Практическая работа 2 

предпринимать профилактические 

меры для снижения риска; 

точность в принятии решений 

профилактических мер для 

снижения риска 

Практическая работа 3 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

точность в принятии решений 

при оказании первой помощи 

пострадавшим, точность 

выполнения перевязок, 

сердечно-лёгочной 

реанимации 

Практическая работа 4 - 7 

Промежуточная аттестация в форме зачёта 
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