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Расписание занятий спортивных секций 
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ледколщж»
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Л.А. Перова

Д е н ь

н едели

В и д  с п о р т а \ ^

П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С реда Ч ет верг П я т н и ц а С уб б о т а Р ук о во ди т ел ь

Ф и тн ес  
(зал  р и тм и к и )  

дев уш к и

15 .30-17 .00 15 .30 -17 .00 В ор он ц ов а  Е .Н .

В ол ей бол  
дев уш к и  
(с/з № 2 )

17 .00-19 .15 17 .00-19 .15 17 .00 -19 .15 И ш ен и н  Е .Е .

Л егк а я  а тл ети к а  

дев у ш к и  
(с/з №  2)

15 .30-17 .00 15 .30 -17 .00 15 .30-17 .00 К ок ш а р о в  Ю .А .

Л ы ж н ы е гон к и  
(с/з №  1)

15 .30-17 .00 15 .30-17 .00 К о к ш а р о в  Ю .А .

Ф утбол  

ю нош и  

(с/з №  2)

16 .00 -17 .30 16 .00 -17 .30 17 .00 -18 .30 К ок ш а р о в  Ю .А .

О Ф П  (тр ен аж , зал) 15 .00 -17 .15 15 .00 -17 .15 15 .00 -17 .15 О тч еск и й  Д .И .

О Ф П  (тр ен аж , зал ) 16 .30-18 .00 15 .45 -18 .00 14 .00 -16 .15 С обол ев  Д .В .

Н а сто л ь н ы й  тен н и с  
(с/з №  1)

д ев у ш к и  и ю н ош и

16 .00 -18 .15 15 .45 -18 .00 15 .45 -18 .00 С обол ев  Д .В .


