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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «   » 

 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы технологии и организации сопровождения туристов    » 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 Туризм и 

гостеприимство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ПК 2.1. 

Контролировать 

готовность группы, 

оборудования и 

транспортных средств 

к выходу на маршрут  

ПК 2.2. 

Инструктировать 

туристов о правилах 

поведения на 

маршруте  

ПК 2.3. 

Координировать и 

контролировать 

действия туристов на 

маршруте 

2.5. Оформлять 

отчетную 

документацию о 

туристической 

поездке  

- проверять документы, необходимые 

для выхода группы на маршрут 

- проводить проверку готовности 

транспортных средств при выходе на 

маршрут 

- использовать приемы эффективного 

общения и соблюдать культуру 

межличностных отношений 

- организовывать движение группы по 

маршруту 

- эффективно принимать решения в 

сложных и экстремальных ситуациях 

взаимодействовать со службами 

быстрого реагирования 

- проводить инструктаж по технике 

безопасности при проведении 

туристского мероприятия  

- контролировать наличие туристов 

обращаться за помощью в 

соответствующие службы при 

наступлении чрезвычайной ситуации 

оформлять отчет о туристской поездке 

 

 

 

 

 

 

- основы организации туристкой 

деятельности 

- правила организации туристских 

поездок, экскурсий 

- требования к организации и 

специфику спортивно-туристских 

походов различной категории 

сложности 

- правила проведения инструктажа 

туристской группы 

- правила техники безопасности при 

организации туристской поездки, 

экскурсии и туристского похода 

- инструкции по технике безопасности 

при организации туристских поездок и 

походов 

правила поведения туристов при 

пользовании различными видами 

транспорта 

- правила оказания первой 

медицинской помощи 

- контактные телефоны служб, в 

которые следует обращаться при 

наступлении чрезвычайной ситуации 

- правила составления отчетов по 

итогам туристской поездки 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 37 25 

Курсовая работа (проект) 1 − 

Самостоятельная работа 12 − 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

Всего 50 25 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Организационно-

правовые основы 

туризма  

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01 

Основные понятия и категории туризма.  

Характеристика основных видов туризма. Функции туризма 

Факторы и условия развития туризма 
1 

В том числе практических занятий: 1 

1.Практическое занятие 1. Изучение нормативно-правовых актов РФ, регулирующих 

предоставление услуг по сопровождению туристов 
1 

Тема 2. Технология 

отправки 

туристской группы 

на маршрут  

Содержание учебного материала 5/3 ОК 01 

ПК 2.2. Права и обязанности туриста 

Мотивация туристов: туристские мотивы, цели путешествия. 

Классификация туристов по возрасту, по семейному положению, по численности туристов, 

по профессиональному статусу, по религиозным убеждениям, по здоровью и физической 

подготовке, по мотивам путешествия. 

Инструктаж туристов о правилах поведения на маршруте. 

Отправка туристской группы на маршрут. Документы для сопровождения туристов на 

маршруте. 

2 

В том числе практических занятий: 3 

1. Практическое занятие 2. Определение типологии туристов 1 

2 2. Практическое занятие  3.  Составление  Памятки для туристов  

Тема 3. Требования 

к организации 

туристических 

походов 

Содержание учебного материала 7/5 ОК 01 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

Активные виды туризма. 

Разработка и планирование туристского похода. Формирование туристской группы 

для прохождения маршрута.  Сбор и анализ информации о физико-географических и 

социально-культурных особенностях района маршрута. 

2 
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Техническое обеспечение группы на маршруте. 

Принятие мер безопасности перед выходом на маршрут. Взаимодействие со 

спасательными службами, страховыми компаниями. Проведение инструктажа по 

правилам безопасности перед выходом на маршрут.  

Отчётная документация  

В том числе практических занятий: 5  

1.Практическое занятие 4. Оформление маршрутной книжки туристского похода.  

2.Практическое занятие 5. Разработка и оформление маршрутной книжки 

спортивного туристского похода с разным уровнем сложности (на выбор).  
3.Практическое занятие 6. Составление и проведение инструктажа по технике 

безопасности, необходимого перед началом туристского  похода. 

1 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сравнительная характеристика рекреационно-оздоровительного  и спортивного 

походов  

Составление таблицы «Факторы, влияющие на безопасность в походе» 

 

2 

1 

Тема 4. 
Сопровождение 

туристов при 

прохождении 

маршрута (по 

видам туризма) 

Содержание учебного материала 13/10 ОК 01 

ПК 2.3. Руководство группой на маршруте. Движение группы по маршруту. Преодоление 

препятствий в туристском путешествии. 

Топографическая подготовка, ориентирование на местности. 

Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте. Организация  питьевого режима 

и питания туристов на маршруте .Обеспечение профилактики заболеваний.  

Медицинское обеспечение похода. Комплектование походной аптечки . Оказание 

первой помощи пострадавшим. 

3 

В том числе практических занятий: 10 

1.Практическое занятие 7.Специальное снаряжение для различных видов туризма. 

2. Практическое занятие 8.Ориентированиа на местности 

3. Практическое занятие 9. Составление меню, раскладки продуктов, расчет 

калорийности продуктов питания для похода. 

4.Практическое занятие 10. Анализ типичных опасностей и несчастных случаев для 

различных видов туризма и способы их предотвращения. 

5.Практическое занятие 11. Оказание первой помощи при травмах и несчастных 

случаях  

1 

2 

1 

 

 

2 

 

4 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Составление таблицы « Список личных вещей и лекарств  первой необходимости в 

походе » 
1 

Тема 5. Основы 

безопасности 

туристов при 

перевозках 

различными 

видами 

транспорта. 

 

Содержание учебного материала 8/5 ОК 01 

ПК 2.1. 

ПК 2.3. 

 

 

Использование транспортных средств при туристических путешествиях 

Классификация транспортных путешествий и транспортных средств 

Обслуживание туристов автомобильным транспортом  

Обслуживание туристов железнодорожным  транспортом  

Обслуживание туристов водным  транспортом  

Обслуживание туристов воздушным  транспортом 

3 

В том числе практических занятий: 5 

1.Практическое занятие 12.Правила предоставления услуг по осуществлению 

автобусных туров 

2. Практическое занятие 13. Правила предоставления услуг по осуществлению 

железнодорожных  туров 

3. Практическое занятие 14. Правила предоставления услуг по осуществлению 

речных и морских круизов 

4.Практическое занятие 15.  Правила предоставления услуг по осуществлению 

авиационных  туров 

5. Пратическое занятие 16. Решение ситуационных задач 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа руководителя туристской группы на автобусном маршруте 

Работа руководителя туристской группы на авиационном маршруте  

Перевоз отдельных категорий пассажиров  

Разработка наглядного материала по правилам поведения в транспорте  

 

1 

1 

3 

2 

Тема7. 

Психологические 

аспекты 

сопровождения 

группы  

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01 

Психология туристской группы, процесс организации группы, структура группы, роли в 

группе. 

Психологические особенности личности туриста 

Решение конфликтных ситуаций. Поведение руководителя группы в конфликтных 

ситуациях. Профилактика конфликтов.  

1 

В том числе практических занятий: 1 

1. Практическое занятие 17. Причины конфликтных ситуаций в туризме 1 
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Самостоятельная работа обучающихся 

 Составить конспект «Способы разрешения конфликтов в туризме»  
1 

Курсовая работа  1  

Промежуточная аттестация в виде экзамена   

Всего: 50  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы 

поданной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Константинов Ю.С. Организация и проведение туристских походов с 

учащимися.- Изд «Советский сорт».- 2011.-208с. 

2. Пилипук Н.Н. Транспортное обслуживание в туризме .- Минск , 2009.-336с. 

3. Трофимов А.В. Организация и проведение туристских походов.- Ярославль: 

ЯрГУ, 2021.- 44 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Емелин, С. В.  Технология и организация сопровождения туристов : учебник для 

среднего профессионального образования / С. В. Емелин. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 419 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15396-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567571  

2. Технология и организация сопровождения туристов. Обеспечение безопасности : 

учебник для среднего профессионального образования / ответственный редактор 

Г. М. Суворова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

192 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21429-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/571373  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- основы организации туристкой 

деятельности 
точность в определении  основ 

организации туристской 

деятельности 

тестирование  

- правила организации туристских 

поездок, экскурсий 
точность в описании правил 

организации туристских 

поездок 

тестирование 

- требования к организации и 

специфику спортивно-туристских 

походов различной категории 

сложности 

точность знаний требований к 

организации спортивно-

туристских походов  

тестирование 

- правила проведения инструктажа 

туристской группы 

точность в знаний правил 

проведения инструктажа  

тестирование 

- правила техники безопасности при 

организации туристской поездки, 

экскурсии и туристского похода 

точность знаний по технике 

безопасности при организации 

туристской поездки  

тестирование 

https://urait.ru/bcode/567571
https://urait.ru/bcode/571373
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- инструкции по технике 

безопасности при организации 

туристских поездок и походов 

правила поведения туристов при 

пользовании различными видами 

транспорта 

точность знаний по технике 

безопасности при организации 

туристских поездок и походов 

правила поведения туристов 

при пользовании различными 

видами транспорта 

тестирование 

- правила оказания первой 

медицинской помощи 

точность знаний правила 

оказания первой медицинской 

помощи 

тестирование 

- контактные телефоны служб, в 

которые следует обращаться при  

наступлении чрезвычайной ситуации 

точность знаний контактных 

телефонов служб, в которые 

следует обращаться при  

наступлении чрезвычайной 

ситуации 

тестирование 

 

- правила составления отчетов по 

итогам туристской поездки  

точность в составлении 

отчетов по итогам туристской 

поездки  

тестирование 

- проверять документы, 

необходимые для выхода группы 

на маршрут 

точность знаний  документов, 

необходимых для выхода 

группы на маршрут  

Практическое занятие 4,5. 

проводить проверку готовности 

транспортных средств при 

выходе на маршрут 

точность в описании  

проверки транспортных 

средств при выходе на 

маршрут 

Практическое занятие 

12,13,14,15 

- использовать приемы 

эффективного общения и 

соблюдать культуру 

межличностных отношений 

точность знаний приёмов 

эффективного общения и 

культуры межличностных 

отношений  

Практическое занятие 1, 

17 

- организовывать движение 

группы по маршруту 

точность знаний по 

передвижению группы по 

маршруту 

Практическое занятие 

7,8,9. 

- эффективно принимать решения 

в сложных и экстремальных 

ситуациях 

взаимодействовать со службами 

быстрого реагирования 

точность в описании 

алгоритма действий в 

сложных и экстремальных 

ситуациях 

Практическое занятие 

10,11. 

- проводить инструктаж по 

технике безопасности при 

проведении туристского 

мероприятия  

точность знаний в проведении 

инструктажа по технике 

безопасности при проведении 

туристского маршрута  

Практическое занятие 3, 6 

- контролировать наличие 

туристов 

обращаться за помощью в 

соответствующие службы при  

наступлении чрезвычайной 

ситуации 

Правильность алгоритма 

действий при обращении  за 

помощью в соответствующие 

службы при наступлении  

чрезвычайной ситуации 

Практическое занятие 

10,11. 

оформлять отчет о туристской 

поездке 

 

точность в формулировках 

отчётной документации о 

туристской поездке 

Практическое занятие 4,5 
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