
МЕТОДИКА “ПАМЯТЬ НА ЧИСЛА” 
 

Методика предназначена для оценки кратковременной зрительной памяти, 
ее объема и точности. Задание заключается в том, что обследуемым 
демонстрируется в течение 20 с демонстрируется таблица с двузначными 
числами, которые нужно запомнить и после того, как таблица убрана, 
записать на бланке. 

 

Инструкция: “ Вам будет предъявлена таблица с числами. Ваша задача за 
20 с запомнить как можно больше чисел. После того как таблицу уберут и Вы 
должны будете записать все числа, которые запомнили”. 

 

Обработка результатов. 

 

Оценка кратковременной зрительной памяти производилась по количеству 
правильно воспроизведенных чисел. Норма взрослого человека - 7 чисел. 
Можно поводить групповое тестирование. 

 

  



13 91 47 39 
65 83 19 51 
23 94 71 87 
 

 

 

 

 


